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Liebe Laufhegeisterte,

in den kalten Wintermonaten laden wir, der TuS Kreuz-
weingarten-Rheder gemeinsam mit befreundeten Lauf-
vereinen, herzlich zu einer lockeren Winterlaufserie ein.
Jeder Verein (ibernimmt einmal die Planung entspannter
Laufe zwischen 5 und 15 Kilometern. Nach jedem Lauf
erwarten euch warme Getranke und leckere Snacks zum
Aufwarmen und GenieBen. Alle Laufer*innen, unabhan-
gig von ihrem Trainingsstand, sind willkommen!

Heilosdaaoaisches 2 o Unser Anliegen

e L ist nicht der Wett-
{ Vielseitig. Kompetent. Erfahren. kampf, sondern das

gemeinsame Laufen
und der Austausch in der Gemeinschaft. Bei jedem Lauf
wird eine Spardose aufgestellt, in die ihr freiwillig spen-
den konnt. Die Spenden unterstiitzen dabei jedes Jahr
wechselnd ein lokales gemeinniitziges Unternehmen
oder einen Verein - in diesem Jahr die,,Lebenshilfe HPZ".

Kommt vorbei, lauft mit uns, erlebt die Freude des Laufens
in guter Gesellschaft — und tut dabei noch etwas Gutes!

Euer TuS Kreuzweingarten-Rheder
und die Winterlauf-Freunde




Programm 2025/2026

Verein
Datum

Treffpunkt

Sonstiges

Distanzen

LC Weilerswist
Sonntag, 16. November 2025, 10 Uhr

Alter Sportplatz Weilerswist
Am Swisterberg 101, 53919 Weilerswist

Toiletten vorhanden; keine Duschen

Walking................... 10 km

Gemitliche Funf............... 5km \?’UF-C:"O
Zehn fir GenieBer........... 10 km @

Zehn flrFlotte........... . 10 km % K.\
Lang & Locker ... 15 km lorswis

Organisation

Freilingen & Friends

Datum Sonntag, 21. Dezember 2025, 10 Uhr
Treffpunkt Birgerhaus Freilingen
MittelstralBe 13, 53945 Blankenheim
Sonstiges Toiletten vorhanden; keine Duschen
Distanzen Walking.................... ca.7,5km
Gemdiitliche Funf.......... 5km
Zehn fiir Genief3er........... 10 km
ZehnfiirFlotte ... 10 km
Lang & Locker ... 15 km
Verein TV Euenheim
Datum Sonntag, 11. Januar 2026, 10 Uhr
Treffpunkt Sportlerheim Euenheim (am Sportplatz)
Kommerner Stralle
53881 Euskirchen-Euenheim
Sonstiges Toiletten vorhanden; keine Duschen
Distanzen Walking........................ 7,5 km
Gemditliche Funf......... . 5 km
Zehn fiir Geniefer............ 10 km
ZehnfurFlotte................ 10 km

Lang & Locker ... 15 km



Programm 2026:

Verein Tu$S Kreuzweingarten-Rheder
Datum Sonntag, 25. Januar 2026, 10 Uhr
Treffpunkt Sportplatz Kreuzweingarten

Am Rémerkanal, 53881 Euskirchen

Sonstiges Toiletten und Duschen vorhanden
Distanzen Gemiitliche Funf......... . 5km
Zehn fur GenieBer............. 10 km
ZehnfurFlotte ... 10 km
Lang & Locker ... 15 km
Verein LC Euskirchen
Datum Sonntag, 22. Februar 2026, 10 Uhr
Treffpunkt Heinz-Flohe-Stadion Euskirchen
Am Schwalbenberg 10, 53879 Euskirchen
Sonstiges Toiletten und Duschen vorhanden
Distanzen Gemiitliche Finf ... LAUF-CLUB
Zehn fur GenieBer...........
ZehnfurFlotte ...
Lang & Locker ... IS ECHER o

Lust auch dabei zu sein?

Der nachste Winter kommt! Nutzt die Zeit, um unsere
Laufserie auszubauen. Seid mit eurem Team dabei und
plant mit uns schon jetzt die Saison 2025/2026!

Organisation: TuS Kreuzweingarten-Rheder e.V.
Kerstin Sauer & Janina Stach
tus-laufen@kreuzweingarten.de
www.kreuzweingarten.de

Fur Unfall, Diebstahl und Schaden jeglicher Art tibernehmen die Vereine
keine Haftung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Durch die Teilnahme
an der Winterlaufserie erklaren sich die Teilnehmenden damit einverstanden,
dass wahrend der Veranstaltung gemachte Fotos und Videos zu Werbezwe-
cken verwendet werden diirfen. Sollte jemand damit nicht einverstanden
sein, bitten wir um eine schriftliche Mitteilung vor der Veranstaltung.



